TIERSHIATS

I EINE KOOPERATION VON
U AKARI TIERSHIATSU UND STEINBACHERHOF

KURS )
MASSAGE FUR PFERDE

Mag lhr Pferd es, von lhnen sanft beriihrt zu
werden? Dann wird lhr Pferd diese Art der
Massage lieben!

Lernen Sie, wie Sie diese manuell-energetische Mas-
sagetechnik am Pferd einsetzen und welche positiven
Veranderungen Sie dadurch erreichen kénnen! Shiatsu
findet seine Basis in der ferndstlichen Medizin und
kann das korperliche und seelische Wohlbefinden
enorm fordern.

Am eintdgigen Kurs Massage fir Pferde (24. oder 25.

Juni 2023) lernen Sie,

e wie man ein Pferd massieren kann (verschiedene
Techniken aus dem Pferdeshiatsu),

e was man dabei beachten sollte (Sicherheitsaspekte),

¢ wie man das Pferd liest wahrend der Massage,

e wie man ein Pferd massiert, das nicht so gerne
berihrt wird und

e verschiedene Akupressur-Punkte und einfache
Passivbewegungen.

Mit Hilfe dieser einfachen Techniken kénnen Sie Ihrem
Pferd zu mehr Lebensfreude und einer grosseren
Beweglichkeit verhelfen. Massage tragt auch zu einer
tieferen Bindung bei und starkt das Immunsystem.
Sie kann nervése Pferde beruhigen und ihnen zu einem
besseren Korpergefuhl verhelfen - dadurch sinkt die
Verletzungsanfalligkeit. Altere Pferde geniessen die
Massage ganz besonders!

Inkl. Vorstellung des Pferdeshiatsu Lehrgangs mit
Beginn August 2023 in Ernstbrunn (NO).

«Hat mir sehr gut gefallen!
Freu mich aufs Uben!»

«Macht Lust auf mehr!»

«Sehr schon und

sehr informativl»

www.akari-tiershiatsu.ch

Verena Schlafli

KURSDATEN 2023
Samstag, 24. Juni 2023
Sonntag, 25. Juni 2023

KURSORT
Steinbacherhof,
AT-2115 Ernstbrunn

Doris Waldhaus|

KURSZEITEN
10:00 bis 17:15 Uhr

KURSKOSTEN

EUR 190.— pro Person,
inkl. Kursunterlagen,
Getranke, Snacks

ANMELDEN
Uber den QR-Code oder via Mail
an office@akari-tiershiatsu.ch

www.steinbacherhof.at



